ZŠ s MŠ HUL
 Chlieb, pečivo, obilniny, cestoviny

1. Cieľ – naučiť žiakov správne si vyberať jedlo, ktoré konzumujú, rozoznať biele pečivo od tmavého, poznať význam vlákniny v potrave
Zameranie aktivity – správne stravovanie, zdravý životný štýl, vhodná desiata
2. Vyučovací predmet – slovenský jazyk, biológia, tvorba projektov a prezentačných zručností, informatika, výtvarná výchova, výchova umením
3. Pomôcky – pečivo, cestoviny, obilniny,  ovsené vločky, trstinový cukor ,  kokos, orechy, celozrnná múka, vajíčka, obrázky k danej téme, lepidlo, nožnice, farebný papier, internet, PC, dataprojektor, kriedy, farby, fixky, baliaci papier
4. Príprava – pedagógovia  žiakov vopred oboznámili  o danej téme, žiaci si naštudovali na internete alebo v literatúre  potrebné informácie, pripravili a priniesli si pomôcky, rozdelili sa do skupín.
5. Postup / Realizácia:
· zdravá desiata – žiaci si sami pripravili desiatu z celozrnného pečiva
· vypracovali prezentáciu na tému ,, rozdiel medzi bielym a celozrnným pečivom“. Prezentáciu potom ukázali ostatným spolužiakom na chodbe školy.
· niektorí žiaci vytvorili propagačný plagát k danej téme- poster pomocou darov prírody, iní ho zhotovili z rôznych obrázkov z časopisov, novín, postery sú vystavené v priestoroch našej školy
· skupina žiakov  uvarila cestoviny a podieľala sa na pečení a ovsených koláčikov, ktoré ponúkla ostatným spolužiakom
6. Zhrnutie – žiaci sa naučili, prečo je dôležité zdravo sa stravovať, vedieť si správne vyberať pečivo zo širokej ponuky v obchodoch, ale tiež o vplyve obilnín na organizmus, spoločne sa takto netradične a  zábavne niečo nové naučili a skúsili si prácu v kolektíve, v skupinách
7. Prílohy:
postery, fotky, prezentácie
